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Ol3, associado(a),

E com grande satisfacdo que apresentamos o novo Boletim Eletrénico da AJUDES!

Este € o mais novo canal de comunicagao criado especialmente com o proposito de aproximar
ainda mais nossos associados das acdes, conquistas e novidades da nossa instituicao.

A cada edicao bimestral, iremos compartilhar agdes sociais realizadas, eventos, novos convénios
firmados, projetos desenvolvidos e tudo o que acontece de mais importante dentro da AJUDES.

Mais do que informar, queremos fortalecer a conexao com vocég, valorizando cada iniciativa
construida em conjunto.

Esperamos que este boletim seja um espaco de informacao, transparéncia e participagao,
mantendo todos cada vez mais proximos daquilo que fazemos juntos.

Boa leitural

Compromisso social em movimento

Os alunos do grupo de capoeira do projeto
AJUDES Solidaria seguem desenvolvendo
suas habilidades e fortalecendo valores
como disciplina, respeito e trabalho em
equipe por meio da pratica esportiva.
Atualmente, as aulas estao sendo
realizadas provisoriamente na quadra do
bairro Jesus de Nazareth, reunindo criancas
e adolescentes em um ambiente de
aprendizado, convivéncia e inclusao.
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Mestre Beto e os alunos do projeto Ajudes Soliddria

Associados aposentados participam de curso de
smartphone em parceria com a Prodest
Nos dias 11,18 e 25 de junho, a Ajudes
realizou um curso especial de smartphone
para 0s N0ssos associados aposentados,
em uma parceria fundamental com a Prodest.

As aulas focaram na inclusao digital e

Nna seguranca, simplificando o uso do celular
no dia a dia. Com muito entusiasmo,

0s associados provaram que o aprendizado
nao tem idade e que a conectividade

traz ainda mais independéncia.
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Professora da Prodest orienta associados aposentados da Ajudes em curso de smartphone,

Novos convénios: mais vantagens
e economia para os associados

A AJLJD,ES Seguis EmplEmee sua.rede de Vem ai o 8° Encontro dos Aposentados da AJUDES
convénios, oferecendo aos associados acesso a
descontos, beneficios e servigos em diversas No dia T1 de julho de 2026, ser4 realizado o

areas. Confira alguns dos novos parceiros: o .
8° Encontro dos Aposentados, um momento especial

de confraternizagao, reencontros e celebragdo entre os
primoris | /. THONSON associados. Em breve, divulgaremos mais informacdes.
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Fique atento aos canais de comunicagao da AJUDES e

: o reserve essa data em sua agendal!
Conhecga a lista completa de convénios em:

www.ajudes.org.br/clubededescontos
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Momentos de reencontros, confraternizacao e
alegria marcaram mais uma etapa do Circuito
Comarcas, realizado em Colatina, reunindo
associados, familiares e amigos em um
ambiente de integrac¢ao e convivéncia.

Ja no dia 27 de junho, a AJUDES promoveu o
tradicional Arraia AJUDES, no llha Buffet, com
comidas tipicas, musica e muita animacao,
proporcionando mais um momento de
confraternizagcao entre os associados.

Circuito Comarcas Colatina 8°Arraia Ajudes

Encantos de Diamantina: uma viagem inesquecivel.

= ‘ Os associados da AJUDES participaram
de uma viagem especial a Diamantina,
vivenciando momentos de integracao,
cultura e lazer. A programacao incluiu
passeios pelos pontos histéricos da
cidade e a tradicional Vesperata, uma
das atracdes mais emblematicas de
Minas Gerais.

Realizada em parceria com a SempreVix,
a viagem foi marcada por encantamento,
descobertas e memorias que ficarao para
sempre na lembranca dos associados.

.Campanha de
Vacinacao Pneumo 20

Nos dias 28 e 29 de maio, a sede
da AJUDES recebeu a Campanha
de Vacinagao Pneumo 20,
promovendo mais cuidado,
prevencao e qualidade de vida
para Nossos associados e seus
dependentes.

A acao contou com a participacao
de diversas familias, reforcando o
compromisso da AJUDES com a
saude e 0 bem-estar de todos.
Além de facilitar o acesso a
imunizacao, a campanha também
foi um momento de
conscientizacao sobre a
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mMportancia da prevencao e dos
cuidados continuos com a saude.

Campanha de vacinagdo Pneumo20
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