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Seguimos fortalecendo nosso compromisso de manter vocé informado sobre tudo o que acontece
na Associagdo. Nesta edicdo, reunimos as principais agdes realizadas em Julho: eventos,

NOVOS CONVEnNIos, projetos sociais, melhorias em Nnossos servigos e outras iniciativas que fazem a
diferenga na vida dos nossos associados.

Mais do que compartilhar noticias, este boletim reflete o trabalho continuo da AJUDES em
promover beneficios, acolhimento, transparéncia e qualidade de vida para quem faz parte da
nossa historia.

Esperamos que esta leitura aproxime vocé ainda mais da Associagdo e mostre como
seguimos trabalhando para oferecer cada vez mais vantagens, oportunidades e cuidado
00S NOsSsOs associados.

Boa leitura!

Ajudes apoia mais um projeto social: Sons da Esperancga

A AJUDES passou a custear, em 2026, dois
professores de musica que jad atuam no
Projeto Sons da Esperanca,

localizado no municipio da Serra.

A iniciativa garante a continuidade das
aulas oferecidas a criangas, adolescentes e
jovens em situacdo de

vulnerabilidade social, contribuindo para
que o projeto mantenha suas atividades e
siga promovendo oportunidades

Diretoria da AJUDES com professores de musica e a diretora do projeto.

Conheg¢a os membros eleitos da Comissdo Eleitoral

Dando inicio as etapas do processo eleitoral da Ajudes,
foi realizada na manhé do dia 21 de julho uma
Assembleia Geral Extraordindria (AGE) onde os
associados elegeram os membros da Comissdo Eleitoral.

O grupo serd responsdvel por conduzir, fiscalizar e
assegurar que todas as fases da eleigdo ocorram de
forma democrdtica e transparente.

Membros Eleitos para a Comissdo Eleitoral: Americo Ping,
Celso Orlando Nascimento dos Santos, Fabiana Paraiso,
Moises Araujo de Oliveira e Pedro Alberto Lima de Oliveira.
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Membros eleitos para conduzir os trabalhos do pleito

Parcerias que geram econémia: novos convénios no Sul do Estado

Novas empresas passaram d integrar a rede de convénios da AJUDES, ampliando as opgdes de
descontos e vantagens exclusivas em diferentes segmentos para os associados.
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Conheca a lista completa de convénios em: www.ajudes.org.br/clubededescontos
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8° Encontro dos Aposentados relne
associados em dia de celebragéo

No dia 11 de julho, o Cerimonial Odsis, em
Vitéria (ES), recebeu o 8° Encontro dos
Aposentados, um dos eventos mais
aguardados pelos associados. Com o
objetivo de promover reencontros e
integragdo, a programagdo contou com
apresentagdes de Vinicius Herkenhoff e do
grupo Fagner Coelho e Cia, em uma tarde
marcada por musica, emogdo e
celebragdo.

Associados e parte da Diretoria da AJUDES reunidos no Sesc Domingos Martins.

Ajudes abre inscri¢gdes para o
tradicional Sorteio do Dia dos Pais

A Ajudes preparou uma premiacdo
especial para celebrar o Dia dos Pais.
Associados pais titulares adimplentes ja
podem se inscrever para concorrer a
diversos prémios, entre eles um
Notebook Inspiron 15 Dell, um perfume
Bleu de Chanel e cartbes-presente das
lojas Nike, Renner e Centauro.

As inscrigbes podem ser realizadas pelo
link disponivel na bio da Ajudes no
Instagram ou através do site

www.ajudes.org.br.

O formuldério ficara disponivel até o dia
05 de agosto, as 18h, e o sorteio serd
realizado ao vivo no Instagram da
Ajudes, no dia 06 de agosto, as 15h.
Devido aos prazos de entrega do
fornecedor, o notebook estard disponivel
para retirada a partir da segunda
quinzena de agosto.
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° Encontro dos Aposentados

Ajudes promove roteiro exclusivo nas
Montanhas Capixabas para associados

Em parceria com a SempreVix, a Ajudes preparou uma
experiéncia de turismo e lazer exclusiva para seus
associados. As viagens ocorrem em trés finais de
semana diferentes dedicados a passeios pelas
Montanhas Capixabas, combinando clima
aconchegante, gastronomia de exceléncia e
momentos de descanso com hospedagem no Sesc
Domingos Martins.

O roteiro contempla visitas aos principais pontos
turisticos da regido, incluindo os municipios de Venda
Nova do Imigrante e Domingos Martins. As viagens
estdo programadas para os finais de semana de 18 e
19 de julho, 25 e 26 de julho, e 1° e 2 de agosto.

Ajudes promove campanha de vacinagéo
contra Herpes-Zoster

A Sede da Ajudes, localizada no bairro Bento
Ferreira, em Vitoria/ES, sediou nos dias 28 e 29 de
julho a campanha de vacinagdo contra a
Herpes-Zdster. A iniciativa visou prevenir o
agravamento e as complicagdes causadas pelo
virus Varicella-zoster, o mesmo agente causador
da catapora.
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