
AJUDES

DR EXAME

E-SAÚDE CARD

E-TUDO SAÚDE

HIEST

INTERMEDICINA

MAIS SAÚDE

ESPECIALIDADE PROFISSIONAL CONSELHO RQE SERVIÇO COD. R$

Consulta pré-anestésica 10101012 R$ 100,00

Anestesia - Endoscospia 31602231 R$ 100,00

Anestesia - Colonoscopia 31602240 R$ 100,00

Anestesia - Conjunto 31602240 R$ 200,00

Consulta médica 10101012 R$ 100,00

Doppler colorido de vasos cervicais 
arterial bilateral - carótidas

40901360 R$ 150,00

Doppler colorido de vasos cervicais 
venoso bilateral

40901378 R$ 150,00

Doppler colorido aorta e artérias 
renais

40901394 R$ 150,00

Doppler colorido aorta e ilíacas 40901408 R$ 150,00

Doppler colorido arteriais viscerais - 
Superior/Inferior

40901416 R$ 150,00

Doppler colorido veia cava - 
superior/Inferior

40901432 R$ 150,00

Doppler colorido arterial de membro 
superior - unilateral

40901459 R$ 130,00

BILATERAL 40901459 R$ 200,00

Doppler colorido arterial de membro 
inferior - unilateral

40901475 R$ 130,00

BILATERAL 40901475 R$ 200,00

Doppler colorido venoso de membro 
superior - unilateral

40901467 R$ 130,00

BILATERAL 40901467 R$ 200,00

Doppler colorido venoso de membro 
inferior - unilateral

40901483 R$ 130,00

BILATERAL 40901483 R$ 200,00

Consulta com ECG 10101012 R$ 100,00

ECG 40101010 R$ 20,00

Consulta com ECG 10101012 100,00R$                                                       

ECG 40101010 20,00R$                                                         

Holter 24h - 3 canais 20102020 140,00R$                                                       

Mapa 24h 20102038 100,00R$                                                       

Teste Ergométrico 40101037 110,00R$                                                       

Consulta médica 10101012 100,00R$                                                       

ECG 40101010 20,00R$                                                         

Holter 24h - 3 canais 20102020 140,00R$                                                       

Mapa 24h 20102038 100,00R$                                                       

Teste Ergométrico 40101037 110,00R$                                                       

Ecodopplercardiograma 
transtorácico

40901106 180,00R$                                                       

Ecodopplercardiograma 
transesofágico/transtorácico com 
anestesia

40901106 860,00R$                                                       

MRPA - 7 dias - -

Cirurgia Geral / 
Cirurgia do Trauma

Thiago Rampazzo
CRM-ES 
9.820

8494/8641 Consulta médica 40101012 100,00R$                                                       

Cardiologia Cíntia Murad
CRM-ES 
9.845

8196/5068

Cardiologia Rodrigo Reis
CRM-ES 
11.592

10237

Cardiologia
Carlos Alexandre 
Volponi Lovatoo

CRM-ES 
10.293

10183/10367

PARCEIROS DE DESCONTO

BANDEIRAS ACEITAS: VISA MASTERCARD ELO

Anestesiologia
Lorena Dassiê 
Calente

CRM-ES 
10.878

10123/11800

Angiologista/Cirurgia 
Vascular

Ricardo Moura
CRM-ES 
7.848

6954/6955



Consulta médica 10101012 100,00R$                                                       

Anuscopia - Interna/Externa 40201023 50,00R$                                                         

Colonoscopia (sem anestesia) 40201082 600,00R$                                                       

Dilatação + Anuscopia 40201023 110,00R$                                                       

Dilatação do reto 31004067 50,00R$                                                         

Endoscopia Digestiva (sem 
anestesia)

40201120 500,00R$                                                       

Hemostasia de Colon 40202313

Mucosectomia de Cólon (sem 
anestesia)

40202313 390,00R$                                                       

Mucosectomia de EDA (sem 
anestesia)

40202470 360,00R$                                                       

Polipectomia de Cólon (sem 
anestesia)

40202542 390,00R$                                                       

Polipectomia de EDA (sem 
anestesia)

40202550 360,00R$                                                       

Retossigmoidoscopia Flexível 40201171 130,00R$                                                       

Tatuagem do Reto 40202135 380,00R$                                                       

Consulta médica 10101012 100,00R$                                                       

Eletrocoagulação de lesões de pele 
até 10 lesões

-

Exérese de lesão de pele -

Biópsia de pele -

Endocrinologia e 
Metabologia

Jessika Marques
CRM-ES 
12.059

10013/10329 Consulta médica 10101012  R$                                                       150,00 

Consulta médica 10101012 100,00R$                                                       

Consulta médica - NUTROLOGIA 10101012 -

Anuscopia - Interna/Externa 40201023 50,00R$                                                         

Colonoscopia (sem anestesia) 40201082 600,00R$                                                       

Dilatação + Anuscopia 40201023 110,00R$                                                       

Dilatação do reto 31004067 50,00R$                                                         

Endoscopia Digestiva (sem 
anestesia)

40201120 500,00R$                                                       

Hemostasia de Colon 40202313

Mucosectomia de Cólon (sem 
anestesia)

40202313 390,00R$                                                       

Mucosectomia de EDA (sem 
anestesia)

40202470 360,00R$                                                       

Polipectomia de Cólon (sem 
anestesia)

40202542 390,00R$                                                       

Polipectomia de EDA (sem 
anestesia)

40202550 360,00R$                                                       

Retossigmoidoscopia Flexível 40201171 130,00R$                                                       

Tatuagem do Reto 40202135 380,00R$                                                       

Consulta médica 10101012 100,00R$                                                       

Endoscopia Digestiva (sem 
anestesia)

40201120 500,00R$                                                       

Polipectomia de EDA (sem 
anestesia)

40202550 360,00R$                                                       

Mucosectomia de EDA (sem 
anestesia)

40202470 360,00R$                                                       

Consulta médica 10101012 100,00R$                                                       

Endoscopia Digestiva (sem 
anestesia)

40201120 500,00R$                                                       

Gastroenterologia Clarice Marx
CRM-ES 
10.393

11393/11394/
7237

Dermatologia Julliana Soares
CRM-ES 
13.711

11583

Coloproctologia
Raphael 

Marianelli
CRM-ES 

7920
8130 / 8131

Gastroenterologia
Edório de Souza 
Ribeiro

CRM-ES 
0809

138/1165

CRM-ES 



Polipectomia de EDA (sem 
anestesia)

40202550 360,00R$                                                       

Mucosectomia de EDA (sem 
anestesia)

40202470 360,00R$                                                       

Ecoendoscopia Baixa 40201112  R$                                                    4.200,00 

Ecoendoscopia Alta 40201104  R$                                                    4.200,00 

Ecoendoscopia com Punção 40202240  R$                                                    5.700,00 

Gastropediatria Thais Tristão
CRM-ES 
11.459

9803/9804 Consulta médica 40101012  R$                                                       150,00 

Consulta médica com coleta de 
material cervico-vaginal

10101012  R$                                                       120,00 

Consulta médica - pré natal mensal 10101012  R$                                                       180,00 

Consulta médica - pré natal 
semanal

10101012  R$                                                       100,00 

Implante DIU - sem sedação (não 
incluso DIU)

31303269  R$                                                       850,00 

Neurocirurgia
Leonardo 
Henrique da Silva 
Rodrigues

CRM-ES 
13200

13455 Consulta médica 40101012  R$                                                       150,00 

Victor Oliveira 
Pinheiro

CRM-ES 
10661

8274

Lucas Soares dos 
Santos

CRM-ES 
14085

12967

Consulta médica 10101012  R$                                                       100,00 

Remoção de cerumen 20104065  R$                                                         50,00 

Retirada de corpo estranho em 
consultório

 R$                                                         80,00 

Psiquiatria Higor Bermudes
CRM-ES 
14.700

12505 Consulta médica 10101012  R$                                                       150,00 

Pediatria Gabriela Freixo
CRM-ES 
10685

11643 Consulta médica 10101012  R$                                                       150,00 

Robertha 
Bermudes Valiate

CRP-ES 
162891

- Consulta/Sessão 40101012  R$                                                       100,00 

Tatianna Rangel 
Coutinho

CRP-ES 
165140

- Pacote 4 sessões 40101012  R$                                                       400,00 

Radiologia e 
Diagnóstico por 
Imagem

Gustavo Zacca 
Dario Ribeiro

CRM-ES 
11961

7745 Elastografia Hepátia Ultrassônica 40901793  R$                                                       520,00 

- - - - Infusão de Medicação -  R$                                                         60,00 

Cópia de Prontuário -  R$                                                              -   

- - - - 2ª Via de Laudo -  R$                                                         30,00 

Us - Mama 40901114  R$                                                       100,00 

Us - Abdome Total 40901122  R$                                                       100,00 

Us - Aparelho Urinário Masculino 
(Rins, Ureteres E Bexiga)

40901157  R$                                                       100,00 

Us - Abdome Inferior Masculino 
(Bexiga, Próstata E Vesículas 
Seminais)

40901173  R$                                                       100,00 

Us - Abdome Inferior Feminino/Pelve 
(Bexiga, Útero, Ovário E Anexos)

40901181  R$                                                       100,00 

Gastroenterologia Richaeny Esteves
CRM-ES 
8785

8870 / 8871

Gastroenterologia Esteban Sadovsky
CRM-ES 
5545

2115 / 2116 / 
12589

AGENDAMENTO E NEGOCIAÇÃO COM A ADMINISTRADORA

Ginecologia e 
Obstetrícia

Bárbara Luchi 
Monteveller

CRM-ES 
14050

11830

6400 / 6401
CRM-ES 
10193

Gustavo dos 
Santos Salgado

Otorrinolaringologia

Ortopedia e 
Traumatologia

Consulta médica 10101012  R$                                                       100,00 

Psicologia



Us - Órgãos Superficiais (Tireoide Ou 
Escroto Ou Pênis Ou Crânio) 

40901203

Us - Tireoide C/ Doppler 40901203  R$                                                       150,00 

Us - Estruturas Superficiais (Cervical 
Ou Axilas Ou Músculo Ou Tendão)

40901211  R$                                                       100,00 

Us - Partes Moles 40901211

Us - Obstétrica 40901238  R$                                                       100,00 

Us - Obstétrica Com Transluscência 
Nucal

40901254  R$                                                       100,00 

Us - Obstétrica Convencional (Com 
Doppler Colorido)

40901289  R$                                                       100,00 

Us - Obstétrica 1 Trimestre 
(Endovaginal)

40901297  R$                                                       100,00 

Us - Transvaginal (Inclui Abdome 
Inferior Feminino)

40901300  R$                                                       150,00 

Us - Transvaginal Para Controle De 
Ovulação (3 Ou Mais Exames)

40901319  R$                                                       165,00 

Us - Próstata (Transretal) 40901335  R$                                                       130,00 

Us - Próstata Trans Retal (Não Inclui 
Abdome Inferior Masculino)

40901335  R$                                                       140,00 

Us - Doppler Colorido De Órgão Ou 
Estrutura Isolada (Inclui Coração)

40901386  R$                                                       100,00 

Us - Próstata (Via Abdominal) 40901750  R$                                                       140,00 

Radiologia e 
Diagnóstico por 

Imagem


